
   
Ohjelma: Litra Päivässä 2010 

Kuljetusala on sopinut vähentävänsä ammattiliikenteen päästöjä prosentin vuodessa 
yhdeksän vuoden ajan. Käytännön lukuina prosentti tarkoittaa litran 
polttoainesäästöä päivässä jokaiselta autolta.  

Kokonaistaloudellisuus on myös muutakin kuin polttoaineen kulutuksen 
huomioimista turvallisuuden lisäksi. Kokonaistaloudellisuus sisältää kuljettajan, 
ajoneuvon sekä ympäristön huomioimista. Kokonaisvaltainen taloudellisuusajattelu 
edellyttää ennakoivan ajamisen perusteiden sisäistämistä. 

Opetusmenetelmä:  Teoriaopetus 

Tunnit 1 ja 2  Litra Päivässä malli 

Ennakoivan ja taloudellisen ajon perusteet 

  Ajovalmius 

• kuljettajan ajovalmius 

Tunnit 3 ja 4  Ajovalmius 

• Kuljettajan ajovalmius 

• Ajoneuvon ajovalmius 

• Kuormaaminen 

Tunnit 5 ja 6  Nopeuden vaikutus / liikenteessä ajaminen 

• pysähtyminen 

• havainnointi 

• jaksaminen 

• taloudellisuus 

Tunti  7  Nopeuden vaikutus 

  Taloudellinen ajaminen 

Havainnointi 

  Vuorovaikutus 
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